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FORMACIÓN
Taller de Ecografía (mama, liposucción facial y corporal)
Miguel Gómez Bravo y Jesús Olivas-Menayo
IV Congreso Ibérico de Cirugía Plástica – Costa da Caparica, 
Portugal
15–18 de octubre de 2025 (5 horas)

Taller práctico de ecografía para microcirugía reconstructiva
Mayo 2023
Hospital Germans Trias i Pujol, Badalona, Barcelona (20 horas)

Introducción a los conceptos básicos de microcirugía
Febrero 2023
Universidad Miguel Hernández, Alicante
Profesores: Claudio Angrigiani, José María Lasso, Jaume Masià, Dmitry 
Melnikov

XXIII Advanced Theoretical-Practical Course on Microsurgical 

Technique at Mutua Sabadellenca  

September 2020 – October 2021 

Module 1 and 2. Mutua Sabadellenca Fundació Privada, Experimental 

Surgery Center (160 hours).  

Curso práctico de entrenamiento en anatomía quirúrgica del cuello, 
laringe y glándula parótida
12–14 de febrero de 2020
Campus Universitario Bellaterra, Sala de disección de la Facultad de 
Medicina,
Universidad Autónoma de Barcelona (30 horas)

Universidad de Navarra
2012–2018
Grado en Medicina. Matrícula de honor en Cirugía 
Plástica (Dr. Hontanilla)

EXPERIENCIA LABORAL
Hospital Universitario de Bellvitge - Barcelona
Julio 2024 – Actualidad
Unidad de mama y linfedema

Hospital Universitario Dexeus - Barcelona
Julio 2024 – Enero 2026
Unidad de estética y reconstrucción mamaria

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau - Barcelona
2019 - 2024
Programa de residencia en Cirugía Plástica

Stanford University Medical Center, División de Cirugía Plástica y 
Reconstructiva - Palo Alto, California
Enero – Febrero 2024
Investigadora visitante en microcirugía y cirugía plástica 
reconstructiva.
Dr. Nguyen, MD, PhD, Unidad de mama y linfedema



Mayo Clinic, División de Cirugía Plástica y Reconstructiva - Phoenix, 
Arizona
Diciembre 2023
Investigadora visitante en microcirugía y cirugía plástica 
reconstructiva.
Dra. Rebecca Alanna, MD. Unidad de mama y linfedema

Centro Médico Teknon - Grupo Quirón Salud - Barcelona, España
Septiembre - Noviembre 2023
Investigadora visitante en cirugía estética.
Dra. Paloma – Dr. Palacín. Estética facial y contorno corporal

Asan Medical Center – Seúl, Corea del Sur
Enero 2023 - Febrero 2023
Programa internacional de formación para investigadores visitantes en el 
Departamento de Cirugía Plástica.
Dr. JP Hong, MD, PhD, Unidad de miembro inferior y linfedema

Unidad de Quemados – Hospital Vall d'Hebron - Barcelona, España
Junio 2022 - Septiembre 2022
Dr. Serracanta

PUBLICACIONES (9)
Reporte de caso: Ligadura guiada por linfografía con verde de 
indocianina para tratar linfocele inguinal relacionado con ECMO
Journal of Plastic, Reconstructive & Aesthetic Surgery Open – 2025
S Barrantes; A. Llamas; L. Torrano; S. de la Torrano; Luis Martínez-Sapiña;
JA Palacín; A. López Ojeda.

Colgajo perforante de la arteria cervical superficial: ¿dónde encontrar 
sus perforantes en la planificación preoperatoria?
Journal of Plastic, Reconstructive & Aesthetic Surgery - 2024
L. Sisternas; P. Zamora; M. Fernández; S. López; J. Masià; L. Torrano; C. 
Calleja; C. Vega
DOI: 10.1016/j.bjps.2024.05.016

“Cirugía profiláctica del linfedema en sarcomas de partes blandas de 
la extremidad inferior: un paradigma clínico en un campo prometedor
Cirugía profiláctica del linfedema en sarcomas de partes blandas de 
la extremidad inferior: un paradigma clínico en un campo 
prometedor”
Journal of Plastic, Reconstructive & Aesthetic Surgery · 2023
Paúl Zamora Alarcón; Laura Torrano; Andree Ibarra; Manuel Fernández 
Garrido; Gemma Pons Playa; Jaume Masia
DOI: 10.1016/j.bjps.2023.11.036

“Un nuevo protocolo para mejorar la monitorización inmediata de 
colgajos libres con isla cutánea mediante espectroscopía de infrarrojo 
cercano y ecografía”
Journal of Plastic, Reconstructive & Aesthetic Surgery - 2023
Paloma Malagón; Rieka Taghizadeh; Laura Torrano; Jesús González
DOI: 10.1016/j.bjps.2023.04.029

“¿Abombarse o no abombarse?: reconstrucción funcional del recto 
abdominal tras la resección de sarcoma de partes blandas”
Journal of Plastic, Reconstructive & Aesthetic Surgery – 2023
Manuel Fernández-Garrido; Laura Torrano; José González López; 
Jaume Masia; Lucía Sisternas Hernández; Gabriella D'Guilio Arevalo; 
Paúl Zamora Alarcón
DOI: 10.1016/j.bjps.2022.11.051

“Colgajo SCIP quimérico con hueso ilíaco para la reconstrucción del 
primer radio del pie en un lecho quirúrgico irradiado: reporte de caso”
Microsurgery – 2023
Laura Torrano; Paúl Zamora Alarcón; Andreé Ibarra; Jaume Masiá; 
Lucía Sisternas Hernández; Manuel Fernández‐Garrido
DOI: 10.1002/micr.31019



“Reconstrucción escrotal postraumática con colgajo perforante 
pediculado “extendido” de la arteria circunfleja ilíaca superficial. 
Reporte de caso.”
Archives of Plastic Surgery - 2023
Lucía Sisternas; Susana López Fernández; Paúl Zamora Alarcón; 
Carmen Vega García; Laura Torrano; Luisa Fernanda Díaz; Manuel 
Fernández Garrido
DOI: 10.1055/a-2166-8783
“Salvataje de la extremidad inferior en pacientes mayores de 75 años 
afectados por sarcoma de partes blandas: más allá de los límites”
European Journal of Plastic Surgery - 2021
Andreé Ibarra Estupiñán; Manuel Fernández Garrido; Leyre Olivares 
Domínguez; Paúl Zamora Alarcón; Jordi Riba Vílchez; Albert Gómez 
Carrillo; Laura Torrano; Jaume Masiá Ayala; Carmen Vega García
DOI: 10.1007/s00238-020-01768-z

“Manejo quirúrgico del carcinoma de paratiroides: a propósito de un 
caso”
Revista de Cirugía - 2021
Laura Torrano Romero; José Ignacio Pérez; Victoria Fusté Chimisana; 
Antonio Moral Duarte
DOI: 10.35687/s2452-454920210061074

OTROS

DOCTORADO:

Tesis doctoral en curso: Prevención del linfedema secundario en la 
extremidad inferior mediante técnicas de supermicrocirugía.
Universidad Autónoma de Barcelona
(12/22 – en curso)
Laura Torrano, Paúl David Zamora Alarcón, Andrée Erick Ibarra 
Estupiñán, Lucía Sisternas, Albert Gómez, Gabriella D´Guilio, Gemma 
Pons Playa, María Pérez Sempere, Susana López Fernández, Silvia 
Condrea, Carmen Vega, Masiá Ayala, Jaume, Fernández Garrido, 
Manuel.

PREMIOS:

Beca AEM para rotación internacional en microcirugía
Asociación Española de Microcirugía
Oct. 2023
Reconociendo la existencia de centros internacionales con alta 
especialización en este campo, consideramos valioso ofrecer a 
residentes y jóvenes profesionales de especialidades relacionadas la 
oportunidad de realizar rotaciones en estos centros.

Convocatoria de becas de ayuda para inscripciones a seminarios, 
conferencias, congresos o cursos de especialización metodológica –
Universidad Autónoma de Barcelona
Curso 2022-2023
Las becas de ayuda para la inscripción en seminarios, conferencias, 
congresos o cursos de especialización metodológica, tanto nacionales 
como internacionales, dentro de los ámbitos de Medicina, Cirugía y 
Ciencias Morfológicas, tienen como objetivo fomentar la asistencia a 
estos eventos entre los estudiantes del Programa de Doctorado en 
Cirugía y Ciencias Morfológicas, siempre que presenten una 
comunicación oral, escrita o un póster relacionado con su tesis.

Convocatoria de becas de ayuda para inscripciones a seminarios, 
conferencias, congresos o cursos de especialización metodológica –
Doctorado en Cirugía y Ciencias Morfológicas
Universidad Autónoma de Barcelona
Curso 2021-2022



Las becas de ayuda para la inscripción en seminarios, conferencias, 
congresos o cursos de especialización metodológica, tanto nacionales 
como internacionales, dentro de los ámbitos de Medicina, Cirugía y 
Ciencias Morfológicas, tienen como objetivo fomentar la asistencia a 
estos eventos entre los estudiantes del Programa de Doctorado en 
Cirugía y Ciencias Morfológicas, siempre que presenten una 
comunicación oral, escrita o un póster relacionado con su tesis.
Primer Premio a la Mejor Presentación Oral, Polytech Excellence Tour. 
Cirugía profiláctica del linfedema durante la resección de sarcomas 
de partes blandas: técnica quirúrgica
Primera Confederación Internacional de Sociedades de Cirugía 
Plástica, 19–21 de mayo, Lima, Perú.
Autores: Torrano Romero, L.; Zamora Alarcón, P.; Ibarra Estupiñán, A.; 
Masiá Ayala, J.; Fernández Garrido, M.
Premio a la Mejor Comunicación Oral. Reconstrucción funcional del 
primer radio: injerto de peroné vs colgajo SCIP tipo quimera en lechos 
quirúrgicos irradiados.
XVII Congreso de la Sociedad de Cirugía Plástica, Reparadora y Estética de la Comunidad Valenciana 
(SCPRECV)
Sept. 2021
Autores: Torrano Romero, L.; Zamora Alarcón, P.; Ibarra Estupiñán, A.; Masiá Ayala, J.; Fernández Garrido, 
M.

CAPÍTULO DE LIBRO:
Perlas y errores en el manejo de úlceras - Editorial Springer.
Aplicaciones más recientes de la terapia de presión negativa (NPTW) – 
Parte III
Tratamientos instrumentales en heridas, Capítulo 14.
Torrano, L., Lopez, S., Pons, G.
https://meteor.springer.com/container/contribute.jsf?id=226107&tab=

Comments  

COMUNICACIONES ORALES INTERNACIONALES (7)
Manejo integral del linfedema:
Cuándo y cómo combinar técnicas reductoras y fisiológicas
IV Congreso Ibérico de Cirugía Plástica - Costa da Caparica, 
Portugal
15–18 de octubre de 2025
Autores: Torrano L.

Anastomosis linfático-venosa profiláctica y efectos de la radioterapia 
en sarcomas de partes blandas de la extremidad inferior
16º Congreso de la Federación Europea de Sociedades de 
Microcirugía - Milán, Italia
9–11 de mayo de 2024
Autores: Torrano L., Zamora Alarcón, P., Vila Capel, A., Ibarra, A., 
Masiá, J., Calleja López, C., Fernández Garrido, M.

Cirugía profiláctica del linfedema durante la resección de sarcomas 
de partes blandas: técnica quirúrgica
Primera Confederación Internacional de Sociedades de Cirugía 
Plástica (ICOPLAST) - Lima, Perú
19–21 de mayo de 2022
Autores: Torrano Romero, L., Zamora Alarcón, P., Ibarra Estupiñán, A., 
Masiá Ayala, J., Fernández Garrido, M.

¿Abombarse o no abombarse?: reconstrucción funcional del recto 
abdominal tras la resección de sarcomas de partes blandas
Primera Confederación Internacional de Sociedades de Cirugía 
Plástica (ICOPLAST) - Lima, Perú
19–21 de mayo de 2022
Autores: Torrano Romero, L., Zamora Alarcón, P., Gómez Carrillo, A., 
Fernández Garrido, M.

Cirugía profiláctica del linfedema durante la resección de sarcomas 
de partes blandas: técnica quirúrgica
11º Congreso de la Sociedad Mundial de Microcirugía Reconstructiva - 
Cancún, México
1–4 de junio de 2022

https://meteor.springer.com/container/contribute.jsf?id=226107&tab=Comments
https://meteor.springer.com/container/contribute.jsf?id=226107&tab=Comments


Autores: Torrano Romero, L., Zamora Alarcón, P., Ibarra Estupiñán, A., 
Masiá Ayala, J., Fernández Garrido, M. 

¿Abombarse o no abombarse?: reconstrucción funcional del recto 
abdominal tras la resección de sarcomas de partes blandas
11º Congreso de la Sociedad Mundial de Microcirugía Reconstructiva - 
Cancún, México
1–4 de junio de 2022
Autores: Torrano Romero, L., Zamora Alarcón, P., Gómez Carrillo, A., 
Fernández Garrido, M.

“En la observación confiamos”: evaluación subjetiva vs objetiva de 
colgajos
11º Congreso de la Sociedad Mundial de Microcirugía Reconstructiva - 
Cancún, México
1–4 de junio de 2022
Autores: Torrano Romero, L., Zamora Alarcón, P., Gómez Carrillo, A., 
Fernández Garrido, M.

COMUNICACIONES ORALES NACIONALES
Experiencia en el Hospital Universitario de Bellvitge con Opticon Plus en 
reconstrucción mamaria
XV Congreso Anual de Cirugía Plástica SOCIPER – Salamanca, España
13 y 14 de marzo de 2026
Autores: Laura Torrano Romero 

“Tipo de implante en la reconstrucción de mama inmediata: 

Comparación en un estudio de 1169 prótesis. Poliuretano vs texturizado 

vs B-Lite.  

Congreso Anual de Sociedad Española de Cirugía Plástica Estética y 

Reparadora – Las Palmas de Gran Canaria, Spain.  

14, 15 y 16 May 2025 

Authors: Laura Torrano Romero, Sergi Barrantes, Anna López Ojeda.    

Análisis de dosis de RT sobre anastomosis linfático venosas profilácticas 

en pacientes con sarcoma de partes blandas.  

55º Congreso Anual de Sociedad Española de Cirugía Plastica Estética 

y Reparadora – Valencia, Spain.  

4, 5 y 6 October 2023 

Authors: Laura Torrano Romero, Paul Zamora Alarcón, Antonio Vila 

Capel, Jaume Masia, Smialkowski Ania, Fernández Garrido, Manuel.   

Anastomosis linfático-venosa profiláctica y efectos de la radioterapia 
en sarcomas de partes blandas de la extremidad inferior
9º Simposio Mundial de Cirugía del Linfedema - Barcelona, España
24–25 de abril de 2023
Autores: Torrano L., Zamora Alarcón, P., Vila Capel, A., Ibarra, A., 
Masiá, J., Calleja López, C., Fernández Garrido, M.

Reconstrucción de la pared torácica tras resección de sarcoma. 
Experiencia en un centro CSUR 7º Congreso Nacional de la AEM 
(Asociación Española de Microcirugía) - Salón Gómez Durán, Hospital 
Universitario Marqués de Valdecilla. Santander, España
20 y 21 de octubre de 2022
Autores: Lucía Sisternas Hernández MD, Manuel Fernández Garrido MD, 
PhD, Jaume Masià Ayala MD, PhD, Laura Torrano MD, Carla Calleja 
López MD, Paúl David Zamora Alarcón MD

Manejo de malformaciones venosas faciales: ¿el tratamiento previo 
aumenta la tasa de recurrencia tras la cirugía?
14ª Reunión Anual de la SEAV - Madrid, España
29 de octubre de 2022
Autores: Susana López-Fernández, Laura Torrano, Carmen Vega 
García, Rubén Guerrero, Jaume Masià Ayala.



Reconstrucción funcional del First Ray: Aloinjerto de peroné vs SCIP tipo 

quimera en lechos quirúrgicos radiados.  

XVII congreso de la Sociedad Cirugía Plástica Reparadora y Estética de 

la Comunidad Valenciana (SCPRECV) 

24 y 25 de septiembre. 

Authors: Torrano Romero, L., Zamora Alarcón, P. Gómez Carrillo, A. 

Fernández Garrido, M. 

¿Abombarse o no abombarse?: reconstrucción funcional del recto 
abdominal tras la resección de sarcomas de partes blandas
18º Congreso de la Asociación Española de Microcirugía - Cáceres
21–23 de octubre de 2021
Autores: Torrano Romero, L., Zamora Alarcón, P., Ibarra Estupiñán, A., 
Fernández Garrido, M.

“In-vos” evaluación subjetiva vs objetiva de colgajos
18º Congreso de la Asociación Española de Microcirugía - Cáceres
21–23 de octubre de 2021
Autores: Torrano Romero, L., Zamora Alarcón, P., Riba Vílchez, J., Ibarra 
Estupiñán, A., Fernández Garrido, M.

Reconstrucción funcional del primer radio: aloinjerto de peroné vs 
colgajo SCIP tipo quimera en lechos quirúrgicos irradiados
18º Congreso de la Asociación Española de Microcirugía - Cáceres
21–23 de octubre de 2021
Autores: Torrano Romero, L., Zamora Alarcón, P., Gómez Carrillo, A., 
Fernández Garrido, M.

Prevención del linfedema en la extremidad inferior tras la resección de 
sarcomas de partes blandas con afectación de las vías linfáticas
18º Congreso de la Asociación Española de Microcirugía - Cáceres
21–23 de octubre de 2021
Autores: Torrano Romero, L., Zamora Alarcón, P., Ibarra Estupiñán, A., 
Fernández Garrido, M.

Cáncer de mama metastásico en pared torácica: grandes defectos y 
su reconstrucción inusual
18º Congreso de la Asociación Española de Microcirugía - Cáceres
21–23 de octubre de 2021
Autores: Torrano Romero, L., Condrea, S., Sisternas, L., Pons Playa, G.

PÓSTERS
Cirugía Preventiva de Linfedema en sarcomas de extremidad inferior: 

Una serie de casos.  

I Congreso Online de la Sociedad Española de Cirugía Plástica, 

Reparadora y Estética (SECPRE).  

Mayo, 2021.  

Autores: Torrano Romero, L. Zamora Alarcón, P. Ibarra Estupiñán,

A. Masiá Ayala, J. Fernández Garrido, M.  

Reconstrucción catastrófica de la pared abdominal mediante malla 
biológica y colgajo libre fasciocutáneo tenso con anastomosis a los 
vasos epigástricos
18º Congreso de la Asociación Española de Microcirugía (Cáceres, 21–
23 de octubre)
Autores: Lucía Sisternas Hernández, Manuel Fernández Garrido, Andrée 
Ibarra Estupiñán, Albert Gómez Carrillo, Laura Torrano, Susana López 
Fernández

Reconstrucción escrotal tras lesión traumática con colgajo perforante 
de la arteria circunfleja ilíaca superficial tipo propeller “directo”
18º Congreso de la Asociación Española de Microcirugía (Cáceres, 21–
23 de octubre)



Autores: Sisternas Hernández, L., López Fernández, S., Ibarra Estupiñán, 
A., Zamora Alarcón, P., Torrano, L., Díaz Hernández, L.F., Fernández 
Garrido, M.




